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Ingeniera en alimentos egresada de la Universidad Autónoma 
Metropolitana, cuenta con un diplomado de Seguridad Industrial 
de la Universidad Autónoma de Nuevo León, así como la 
certificación como Advisor Level 1 por la International Sustainaible 
Business (IASE). Cuenta además con la certificación en 
Neurocouching & Behavior Based Safety otorgada por el 
Neuroscience & Coaching Institute.  
Cuenta con más de 15 años de experiencia en empresas de 
manufactura en sectores como el alimenticio, químico, plásticos, 
almacenamiento, metalmecánico, construcción, entre otras. Ha 
desarrollado una trayectoria solida en la gestión de seguridad 
industrial, medio ambiente y salud. 
 
Entre sus principales aportaciones se encuentran, la identificación de requisitos legales de 
seguridad, medio ambiente, salud y regulaciones de la Secretaría de Comunicaciones y Transportes 
(SCT). Desarrolló, implementó y dio seguimiento de los Planes de Seguridad y medio ambiente en 
Mondelez, Greenbrier Industries, Agricultura Nacional, Sanofi, Frigocel y Chemlogis. Ha participado 
en la implementación y certificación de sistemas de gestión como ISO 9001, ISO 45001, ISO 14001 
y SARI del ANIQ. Cuenta con amplia experiencia de implementación en certificaciones de PASST, 
industria Limpia, FSSC 22000 y Gluten Free. Responsable de programas como seguridad basada en 
comportamiento y STOP. Realizó la determinación de Huella de carbono.  
 
Fue miembro de la Comisión de medio ambiente seguridad e higiene de la Asociación Nacional de la 
Industria Química (ANIQ).  
 
Ha impartido cursos y capacitaciones sobre: Identificación de peligros y riesgos, análisis de 
accidentes, evaluación y determinación de equipo de protección personal, señales de seguridad, 
formación y seguimiento de comisiones de seguridad e higiene, sistemas y dispositivos de seguridad 
en maquinaria, comunicación de peligros y riesgos por sustancias químicas, servicios preventivos de 
seguridad y salud en el trabajo.   evaluación de aspectos e impactos ambientales, manejo de 
residuos peligrosos y no peligrosos, determinación de huella de carbono y gases de efecto 
invernadero.  
 
Desde el año 2024 colabora con MCG de México como instructor en seguridad y medio ambiente. 
Algunas organizaciones con las que ha contribuido para el logro de objetivos, Mondelez de México, 
Greenbrier Industries, Agricultura Nacional, Emporio San Paolo, Sanofi, Frigocel y Chemlogis, 
Unilever, P&G, Onest, Hasbro, BHS Electrodomésticos, MABE, Farmacias GI, KCC, Apiudi 
Archittetura+disegno, Latamel, Villacero Colchones Carreiro, Construcciones especializadas 2000, 
Becton Dickinson, Mina Bolañitos, Alpura, Bachoco, Cuetara, entre otros. 
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