Meéxico

Curso: Manejo a la defensiva para operadores de transporte de carga
Incluye:

Memorias del curso digitales

Boligrafo

Reconocimiento con valor curricular

Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)

6 meses de asesoria por email o WhatsApp sin costo

Garantia de satisfaccion: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero

AN N NN

Duracion: 16 horas

Instructor: Con mas de 20 afos de experiencia en manejo a la defensiva para operadores de vehiculos de
transporte de carga.

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocera las estrategias al manejar vehiculos de transporte de
carga para anticiparse y prevenir accidentes.

Requisitos del participante: Destreza en la conduccion de vehiculos pesados.
Dirigido a: Operadores de vehiculos pesados

Temario general.

1. Introduccion al manejo a la defensiva

e Importancia del manejo a la defensiva
Caracteristicas del operador

Peligro

Accidente evitable

Actuacion correcta y a tiempo

Sistemas de seguridad para el operador
Uso de dispositivos de seguridad
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2. Manejo preventivo para operadores de vehiculos de transporte de carga

Responsabilidad del operador

Inspeccion previa

Seguridad, economia y reglamentos
Establecimiento de una rutina

Inspecciones del compartimento del motor
El exterior del vehiculo

El interior de la cabina

Condiciones que pueden afectar al conductor
e Practica de revision de unidades

e El arranque

Cambio progresivo de velocidades
Consumo de combustible

Manejo en ciudad

Manejo en la carretera

La velocidad

Manejo seguro en pendientes

Detencion del vehiculo

Planeacion de ruta

En marcha minima (ralenti)

Puntos ciegos

Consejos para reducir puntos ciegos en vehiculos tipo autobus, tractocamion, etc.
Distancia seguridad

La salud del operador

e La fatiga del operador

e La buena salud fisica (La salud y el trabajo)
e Dieta

e Lavista

e Las drogas

e Prevencion de delitos en carretera

e Practica de frenado y cubrir el freno
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3. Diseiio vial y sefiales de transito para el manejo a la defensiva de operadores

Cruces peatonales
Semaforos y Topes

Tipo de sefiales
Verticales

Restrictivas

Preventivas

Informativas

Turisticas y de servicios
¢ De mensaje cambiable

e Horizontal

Marcas

Botones reflejantes
Delimitadores
Dispositivos de seguridad
Obras y dispositivos
Senalamiento y dispositivos en zonas de obras viales

4. Reglamento de Transito en Carreteras y Puentes de Jurisdiccion Federal

e Generalidades

e Reglas de Transito (titulo cuarto)
e Aspectos Generales

e Conduccién de vehiculos automotores
e Carriles de transito

e Cambio de direccion

e Cesion de paso

e Reduccion de velocidad

Luces

Limites de velocidad
Adelantamiento (rebase)
Vehiculos de emergencia

Hechos de transito

Practica de reglas de transito

5. Sanciones

e Amonestacion verbal
e Amonestacion escrita
° Multa

e Retiro de vehiculos

6. Conclusiones

Metodologia: 60% teoria — 40 % ejercicios y casos practicos
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