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Curso: Prevencion y proteccion contra incendios (NOM-002-STPS-2010), registrado
ante STPS

Incluye:

Memorias del curso digitales

Boligrafo

Reconocimiento con valor curricular

Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)

6 meses de asesoria por email o0 WhatsApp sin costo

Garantia de satisfaccion: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero
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Duracion: 8 horas
Instructor: Con amplia experiencia en la NOM-002-STPS-2010.

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante conocera las condiciones de seguridad necesarias para prevenir la
ocurrencia de incendios en su centro de trabajo.

Requisitos del participante: ninguno
Dirigido a:

o Jefes y coordinadores de seguridad e higiene
e Miembros de la comision de seguridad e higiene
e Personal operativo

Temario general.

1. Introduccion a la NOM-002-STPS-2010

Obijetivo y campo de aplicacion de la NOM-002-STPS-2010
Agente extintor

Brigada contra incendio

Combustible

Equipo contra incendio

Clases de fuego (A, B, C, D, K)

Obligaciones del patrén y de los trabajadores

2. Prevencion y proteccién contra incendios de la NOM-002-STPS-2010

Instrucciones de seguridad

Programa mensual de revision de extintores

Programa anual de revision y pruebas para equipos contra incendio
Programa anual de revision a instalaciones eléctricas

Programa anual de revision a instalaciones de gas LP

Senalizacion de sitios de almacenamiento de materiales inflamables
Prevencion de la acumulacion de electricidad estatica
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e Definicion de rutas de evacuacion
e Salidas de emergencia
e Instalacion de extintores

3. Plan de atencidon a emergencias de incendio (NOM-002-STPS-2010)

Identificacion y localizacion de areas.
Identificacion de rutas de evacuacion
Procedimiento de alertamiento

Operacion de equipos contra incendio
Procedimiento de evacuacion

Integrantes de las brigadas

Equipo de proteccidn personal para los brigadistas
Procedimiento de solicitud de auxilio

Periodicidad de los simulacros

4. Brigadas contra incendio (NOM-002-STPS-2010)

e Determinacion del nimero de brigadistas
e Aptitud fisica y mental de los brigadistas
e Funciones de las brigadas

5. Simulacros de emergencia y capacitacion de los trabajadores

Planeacion de los simulacros
Ejecucién de los simulacros
Resultados de los simulacros
Temas por incluir en la capacitacion
Entrenamiento tedrico-practico
Entrenamiento para brigadistas
Comando de incidentes

6. Conclusiones de la NOM-002-STPS-2010

Metodologia: 50% teoria — 50 % ejercicios y casos practicos
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