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Curso: Primeros auxilios para bebés y niños, registrado ante STPS 

Incluye: 

 Memorias del curso digitales  
 Bolígrafo  
 Reconocimiento con valor curricular 
 Constancia de habilidades laborales DC-3 (STPS)  
 6 meses de asesoría por email o WhatsApp sin costo 
 Garantía de satisfacción: Si el curso no es de su agrado, le devolvemos su dinero 

Duración: 8 horas 

Instructor: Con más de 10 años de experiencia en primeros auxilios para bebés y niños.   

Objetivos: Al finalizar el curso, el participante comprenderá los primeros auxilios inmediatos para que pueda 
responder con seguridad y tranquilidad a alguna situación de peligro. 

Dirigido a:  
 

• Padres de familia  
• Personal docente en escuelas o guarderías 
• Personal a cargo de niños o bebés 

 
 

Temario general 
 

1. Introducción a los primeros auxilios para bebés y niños 
 
• ¿Qué son los primeros auxilios? 
• Características de la atención  
• Cadena de supervivencia 
• Triángulo de evaluación pediátrica 

 
 

2. Signos vitales en menores  
 
• Medición de signos  
• Alteraciones en signos vitales  
• Inyecciones intramusculares 
• Preparación de soluciones y ampolletas 
• Técnicas de inyección 
 
 

3. Soporte vital básico (RCP)  
 
• Definicones 
• Reanimación cardio pulmonar (RCP) 
• Parada cardio respiratoria en pediatría 
• Posición lateral de seguridad  
• Valoración secundaria 
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4. Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño 
 
• Situaciones de dificultad respiratoria 
• Obstrucción total 
• Obstrucción parcial 
• Maniobra de Heimlich 
• Manejo con mascarilla  

 

5. Primeros auxilios básicos en bebés y niños 
 
• Hemorragias 
• Quemaduras 
• Heridas 
• Traumatismos 
• Intoxicaciones 
• Deshidratación 
• Enfriamiento (hipotermia) 
• Fiebre (hipertermia) 
• Convulsiones febriles 

 
   

6.  Reacciones alérgicas y reacciones vacunales 
 

• Fiebre y manchas o puntos rojos en la piel 
• Síndrome de la muerte súbita del lactante 
• Botiquín 
• Consejos de prevención 

 
 

7. Conclusiones  
 

 
 
Metodología:  60% teoría –40% ejercicios, casos prácticos 
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